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行って楽しい♪やって楽しい♪地域活動！
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ええトコ！天王寺 
7月号特集
みんなの暮らしとつながる地域活動協議会
９つの地域で様々な地域活動に取り組んでいます！
7月は「食中毒予防月間」です
高温多湿な夏は細菌が繁殖しやすく、食中毒の危険が高まります。原因となる食品は、腐敗と違って味や色・臭いに変化がなく、食べても異常に気付かないため、予防が重要です。
家庭でできる食中毒予防の6つのポイント
１　肉・魚・野菜などの生鮮食品は新鮮なものを購入し、早く持ち帰りましょう。
２　冷蔵庫は詰め過ぎに注意し、肉や魚はビニール袋等に入れ、他の食品に汁がかからないようにしましょう。
３　調理前や、生の肉・魚・卵を触った後は、手を洗いましょう。
４　調理は早く、加熱は内部まで十分に熱が通るようにしましょう。（中心温度75℃で1分間以上）

５　調理が終わったら、できるだけ早く食べ、⾧時間、室温に放置しないようにしましょう。
6　残った食品は素早く冷却し、冷蔵・冷凍保存を。再加熱の際は、十分に加熱しましょう。
大阪市では、7月から9月までの食中毒が発生しやすい気象条件となる日に「食中毒注意報」を発令しています。発令状況についてはテレホンサービス（電話　06-6208-0963）、大阪市ホームページ及びX（@ocfs_news）で確認できますのでご利用ください。
（QR）◀食中毒注意報（大阪市ホームページ）

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9973
後期高齢者医療制度の新しい被保険者証と保険料決定通知書を送付します
後期高齢者医療制度の対象の方に、被保険者証（薄緑色）を７月中旬までに送付します。被保険者証（薄緑色）の配達時に不在の時は郵便局に保管され、お知らせが投函されます。7月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、担当までお問い合わせください。
令和6年12/2以降、従来の被保険者証が廃止される予定ですが、７月にお送りする被保険者証は、経過措置として有効期限までご使用いただけます。なお、現在の被保険者証（橙色）は8/1から使えなくなりますのでご注意ください。

また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7/19頃に送付します。７月中に届かない場合は担当までお問い合わせください。

国民健康保険高齢受給者証を更新します
大阪市国民健康保険に加入の70～74歳の方に７月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。現在のものは8月から使用できなくなります。７月中に届かない場合は、担当までお問い合わせください。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）　電話　06-6774-9956
介護保険料決定通知書と介護保険負担割合証の送付　７月中旬
介護保険料決定通知書
65歳以上の方（介護保険の第１号被保険者）で、年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、「介護保険料決定通知書」を送付します。また、４月に決定通知書が送付された方で、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方には改めて送付します。
介護保険負担割合証
要介護・要支援認定を受けている方及び総合事業の事業対象者の方全員に、令和６年８月から令和７年７月に介護サービス等を利用する際の自己負担割合（１～３割）を記載した「介護保険負担割合証」を送付します。介護サービス等を利用する際に、「介護保険被保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。
問合せ　保健福祉課（介護保険）　電話　06-6774-9859
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メール　メールアドレス
天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配付の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者 近畿ポスティング協同組合
電話　0120-931-629
FAX　06-6532-6188
メールchuo-posnak@kinki-posting.com
【問合せ時間】10:00～18:00（土・日・祝日を除く）
天王寺区の統計　 
●推定人口：86,753人　
●世帯数：45,726世帯　
●面積：4.84㎢（令和6年6月1日現在）
お知らせ・今月の各種無料相談会
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定　定員
申　申込方法
締　締切
問　問合せ
メール　メールアドレス
お知らせ・今月の各種無料相談会
固定資産税・都市計画税（第２期分）納期限のお知らせ
固定資産税・都市計画税（第２期分）の納期限は、7/31㈬です。市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。
詳しくはこちら▶（QR）
問合せ　固定資産税・都市計画税（土地・家屋）について

なんば市税事務所　固定資産税グループ 

電話　06-4397-2957（土地）、2958（家屋）

※問い合わせ可能日、可能時間　平日９:00～17:30（金曜日は9:00〜19:00）

固定資産税（償却資産）について
船場法人市税事務所　固定資産税（償却資産）グループ
電話　06-4705-2941　FAX　06-4705-2905

※問い合わせ可能日、可能時間　平日9:00～17:30

大阪・関西万博公式キャラクター入りナンバープレート（原動機付自転車）
2025年大阪・関西万博の機運醸成を目的として、大阪・関西万博公式キャラクター入りナンバープレートを交付しています。詳しくはホームページをご覧ください。
詳しくはこちら▶（QR）
問合せ　なんば市税事務所市民税等グループ（軽自動車税担当）　電話　06-4397-2954
平日9:00～17:30（金曜日は9:00～19:00）
個人市・府民税に関する税務調査を実施します
昨年度にお勤め先からの給与支払報告書や所得税の確定申告書の提出があった方で、今年度の申告等がない方などを対象に、個人市･府民税の申告書をお送りしますので、申告が必要な場合は指定の期日までにご提出ください。
また、申告等の内容や収入・所得の状況、事務所等の開設状況などについて、市税事務所から文書や電話または訪問（徴税吏員証を携帯）による税務調査を実施しますのでご協力をお願いします。
詳しくはこちら▶（QR）
問合せ　なんば市税事務所市民税等グループ個人市民税担当　電話　06-4397-2953

※問い合わせ可能日、可能時間　平日9:00～17:30（金曜日は9:00～19:00）

みんなで守ろう！人権を第74回 社会を明るくする運動

すべての人々が犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生に理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築こうとする全国的な運動です。
天王寺区では、この運動が広く市民の理解と協力を得られるよう、保護司会・更生保護女性会・ＢＢＳ会の方々を中心に啓発活動を実施します。
日時　強調月間／７/１㈪～31㈬
問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743

人権擁護委員による特設人権相談所
人権についての悩みごと・困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。秘密厳守。
日時　7/19㈮ 13:30～16:00

場所　区役所5階 501会議室

費用　無料

問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話　06-6942-1489　FAX　06-6943-7406

所得税及び復興特別所得税の予定納税（第１期分）について
予定納税が必要な方に「令和６年分所得税及び復興特別所得税の予定納税額の通知書」を送付しています。なお、所得税の定額減税の実施に伴い、第１期分の納付期限は9/30㈪、第１期分及び第２期分の予定納税額の減額申請の期限は7/31㈬に変更されています。
納税は、キャッシュレス納付が便利です。詳細は、国税庁ホームページをご覧ください。▶（QR）
問合せ　天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）　電話　06-6772-1281
来署による相談は事前予約制です。
※国税相談専用ダイヤル　
電話　0570-00-5901（全国一律料金）　8:30～17:00（土・日・祝日除く）
区役所で行う無料相談会
※体調不良の方は来庁を控えてください。
対象　市内在住の方
相談時間／１組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間等も含む）
弁護士による法律相談
要予約　先着順　無料
日時　①7/18㈭、②7/26㈮、③8/6㈫　13:00～17:00
定員　各８組
申込　①7/11㈭、②7/19㈮、③7/30㈫　12:00～　
予約専用電話／050-1808-6070　AI電話で24時間受付
締切　各日前日17:00
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
その他の専門相談　無料
日時
社会保険労務士相談：7/8㈪
不動産相談(不動産協会)：7/4㈭、8/1㈭
不動産相談(宅建協会)：7/9㈫、16㈫
税理士相談：7/17㈬
司法書士相談：7/23㈫
行政書士相談：7/24㈬
いずれも13:00～16:00　
受付／12:50～15:30（区役所１階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
問合せ　事業戦略室（広聴広報）電話　06-6774-9683
区役所では、安全安心なまちづくりのため、災害への備え（自助・共助）やマンションでの自主防災組織づくりについて出前講座を行っています。お気軽にお問い合わせください。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり）（区役所3階31番窓口）　電話　06-6774-9899
（QR）天王寺区役所・保健福祉センター　〒543-8501 真法院町20-33
保健衛生／子育て情報
保健衛生
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
要予約　無料
精神科医による相談
日時　7/2㈫ 9:30～、8/6㈫ 9:30～
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族・支援者
※各3組　1組45分間。予約時に概要をお聞きします。精神保健福祉相談員・保健師による相談も随時実施。
地域生活向上教室／家族教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方／そのご家族（事前相談要）
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
安心安全ミニカード（携帯版）とは？
あなた自身の情報を記入しておくことで、「いざ」というときに、自分自身の生命を守るとともに、地域での助け合いの輪を広げることに役立ちます。免許証サイズで財布や鞄の中に入れて携帯できます。
(写真) あなたのために、大切な人のために持ってくれてありがとう
詳しくはこちら▶（QR）
下記窓口で配布中！
問合せ　保健福祉課(福祉サービス)　電話　06-6774-9857

問合せ　市民協働課(安全まちづくり)　電話　06-6774-9899

問合せ　区社会福祉協議会(ゆうあい)　電話　06-6774-3377
各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
［検（健）診名］大腸がん検診　要予約
［対象者※］40歳以上の方
［内容・費用］免疫便潜血検査…300円
［日時］7/1㈪､20㈯ 9:30～10:30、7/20㈯､8/26㈪ 13:30～14:30
［検（健）診名］肺がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料　かく痰検査（対象者限定）…400円
［日時］7/20㈯ 9:30～10:30
［検（健）診名］乳がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上の女性（2年度に1回）
［内容・費用］マンモグラフィ検査…1,500円
［日時］7/1㈪ 9:30～10:30、7/20㈯､8/26㈪ 13:30～14:30
［検（健）診名］骨粗しょう症検診　要予約　先着順
［対象者※］18歳以上の方
［内容・費用］踵の骨の超音波測定…無料
［日時］7/1㈪ 9:30～10:30、7/20㈯､8/26㈪ 13:30～14:30

［検（健）診名］歯科健康相談
［対象者※］市民ならどなたでも
［内容・費用］歯科医師による相談…無料
［日時］7/20㈯､8/26㈪ 13:30～14:30
［検（健）診名］特定健診
［対象者※］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］7/1㈪ 9:30～11:00、8/26㈪ 13:30～15:00
［検（健）診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者※］後期高齢者医療被保険者証お持ちの方
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］7/1㈪ 9:30～11:00、8/26㈪ 13:30～15:00

［検（健）診名］結核健診
［対象者※］受診時に15際以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料
［日時］7/3㈬､8/9㈮ 10:00～11:00
※対象者は令和7年3/31までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
子育て情報
おやこの食育教室　要予約　先着順
夏休みにおやこで楽しくクッキングをしましょう♪料理を作りながら、バランスの良い食生活についてみんなで一緒に考えてみませんか？
日時　8/22㈭ 10:00～13:00

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

対象　小学生（1～3年生）の子どもとその保護者

費用　大人1人500円、子ども1人300円（当日徴収）

定員　9組

申込　7/１㈪～　電話または来所

締切　8/16㈮
持ち物／手拭きタオル、マスク、エプロン、バンダナ
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

離乳食講習会
要予約　無料
日時　8/2㈮ 10:00～11:00
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対象　生後5～6か月の乳児の保護者
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
マタニティ教室　要予約　無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日時　8/2㈮ 13:30～15:30　
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日時　8/9㈮ 13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日時　9/20㈮ 13:30～15:30
場所　区役所
対象　区内在住の妊婦の方　※詳細は天王寺区ホームページ
地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）要予約　無料　
保護者同士の交流会、育児相談
日時　8/21㈬ 10:30〜11:30
場所　区役所
対象　生後1〜3か月の乳児と保護者　※詳細は天王寺区ホームページ
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
子育て支援サークル7・8月実施分
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。
気軽に遊びに来てください！
対象／妊婦または未就学児と保護者
時間／10:00～11:30
地域　実施日・場所
天王寺
7/10㈬　天王寺小学校（多目的室）（8月は休み）
大江
7/17㈬　大江会館（2階）（8月は休み）
聖和
7/9㈫　  興国高校（8月は休み）
五条
7/5㈮　  五条公園会館（8月は休み）
桃丘
7/19㈮　桃丘会館（8月は休み）
生魂
（7・8月は休み）
桃陽
7/2㈫ 桃陽会館、8/6㈫ TAC桃山

味原
（7・8月は休み）
真田山
7/11㈭　真田山幼稚園（8月は休み）
※赤ちゃん広場「ポケット」と「バンビ」は統合されました。
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-6774-9868
親子で遊びに行きませんか？
［つどいの広場］うえしおキンダースクール　地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9　電話　080-9380-0016
月～金（祝日除く）9:00～14:00
［イベント］
【体操講座】
要予約　無料
日時　7/17㈬　①10:00～　②11:00～
定員　各6組
申込　7/1㈪ 9:00～　電話または教室（QR）
［つどいの広場］天王寺区子ども・子育てプラザ　味原町9-14　電話　06-6763-3525
火～土（祝日除く）9:30～14:30
［イベント］
【子育てパパさんの「パパルーム」】
無料
日時　7/27㈯ 10:15～11:30
対象　1歳6か月までの乳幼児とパパ
場所　区民センター（QR）
［つどいの広場］おひさまサンサン広場　細工谷1-1-5　電話　070-5147-2200
月～金（祝日除く）10:00～15:00
［イベント］
【助産師によるミニ講座「子どもの睡眠」】　
要予約　無料
日時　7/22㈪ 10:30～11:30
定員　10組
申込　電話
（QR）
［つどいの広場］おやこひろばnico　国分町18-21大室ハイツ102　電話　090-1077-6810
月～金（祝日除く）9:30～15:30
［イベント］
【水辺の安全講習】
要予約　先着順
日時　7/17㈬ 10:00～11:00　
定員　7組
費用　500円
申込　7/10㈬9:00～　公式LINE（QR）
［つどいの広場］こそだてひろばBlooming　勝山2-19-1　電話　070-9002-4565
月～金（祝日除く）　9:30～14:30
［イベント］
【センサリー&ウォーターマットで遊ぼう!】
無料
日時　10:00～12:00
ウォーターマットの上を歩いたりハイハイして手足に刺激を与え、五感を育もう♪日程はHP、公式LINEまたはインスタグラムでお知らせ。（QR）
今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー　園庭開放情報はこちらから▶（QR）
子育て支援室コラム
今月の子育て支援室コラム〜〜ビニール袋でつくるカニ〜▶（QR）
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969
イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
定　定員
申　申込方法
締　締切
問　問合せ
イベント情報
天王寺区民ギャラリー
日時　7/1㈪～12㈮
展示グループ名／天王寺区老人クラブ連合会
展示内容／絵画、書、手芸、写真、彫刻等
日時　7/16㈫～26㈮
展示グループ名／天王寺区大阪市立幼稚園
展示内容／絵画、紙製作品
日時　7/29㈪～8/9㈮
展示グループ名／天王寺区身体障害者団体協議会
展示内容／手芸、写真
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734

住まいと暮らしの総合無料相談会
要予約　先着順　無料
弁護士、税理士、一級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームで対応。相続、建物の活用・売買やリフォーム、空き家の管理・活用まで相談可能です。
※ご希望の専門家が欠席する場合もあります。
日時　7/13㈯ 10:00～12:00
　 ※毎月第2土曜日に実施（1月、8月を除く）
場所　大阪市立社会福祉センター（東高津町12-10）
定員　４名
申込　電話
締切　前日15:00
問合せ　NPO法人まち・すまいづくり　電話　06-6779-7222（平日10:00～15:00）
高等学校等への進学者向け奨学金等制度説明会
要予約　無料
日時　7/31㈬ 14:30～15:30

場所　区民センター 第2・３会議室（生玉寺町7-57）

対象　中学2・3年生の生徒の保護者等

申込　電話、FAXまたは行政オンラインシステム

締切　7/19㈮
説明会開催案内はこちら▶（QR）
問合せ　大阪市教育委員会事務局　学校運営支援センター
電話　06-6115-7641　FAX　06-6115-8170

愛のタオル・募金運動
タオルを更生保護施設に寄贈します。ご協力いただける方は、更生保護女性会役員、または問い合わせ先まで。
締切　8/16㈮
問合せ　電話　090-9985-8218（吉原）
青少年問題学習会　無料
「SNSトラブルのこと知っていますか？」をテーマに、社会を明るくする運動の一環として開催します。

日時　7/24㈬ 14:00～15:30

場所　区民センター 第2・３会議室（生玉寺町7-57）

問合せ　電話　090-9985-8218（吉原）

大型バスで行く「リサイクル施設見学会」参加者募集　
無料
環境に配慮したものづくりの工夫と技術を見学し、リサイクルについて考えてみませんか。
日時　8/19㈪ 10:00～16:50（予定） ※雨天決行

集合／区役所付近 （9:40受付開始）

場所　花王エコラボミュージアム（和歌山県和歌山市湊1334）

対象　区内在住の方（小学３年生以上。ただし小学生は保護者同伴に限ります）

費用　無料（昼食は、各自自由・自己負担 ※阪和道・紀ノ川サービスエリアで昼食休憩有）

定員　15名程度（応募者多数の場合抽選）

申込　往復はがきに参加者全員の住所、氏名、年齢、代表者の電話番号を記入

締切　7/26㈮ 必着

問合せ　中部環境事業センター（〒546-0002 東住吉区杭全1-6-28）

電話　06-6714-6411

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話　06-6771-2840
休館日　祝休日を除く毎週月曜日（7/21〜8/31の間の月曜日は開館）、第3木曜日
開館時間　10:00～19:00（土・日・祝休日・7/21〜8/31の間の月曜日17:00まで）（QR）
野鳥のクラフト　石ころアートに挑戦！
要予約　先着順
手のひらサイズの石ころに野鳥など好きなものを自由に描いてみましょう!

日時　7/20㈯ 13:30～15:30

対象　5歳～小学生（ただし、5歳～小学2年生は保護者同伴）

費用　100円（材料費、資料代として）

定員　16名

申込　7/5㈮10:00～19㈮17:00　来館または電話
持ち物／水彩用筆2・3本、パレット、筆洗い、エプロン
だっこでえほん　あかちゃんのための　おはなしのじかん
先着順　無料
日時　7/25㈭ 11:00～11:30
場所　集会室（2階）
対象　2歳までの乳幼児とその保護者
定員　20組
出演／天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺
大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation
上本町8-2-6
電話　06-6773-8989　FAX　06-6773-8421
(QR)
アイハウス de多文化体験 2024

先着順　無料
日本に住む外国の人たちが、自分たちのことば、文化、料理などを紹介したり、伝統楽器の演奏、踊り、劇などを実演します。世界のさまざまな文化についての理解を深めましょう!

日時　8/3㈯ 11:00～16:30

場所　2階各会議室

対象　どなたでも

※プログラム内容によっては年齢制限を設ける場合があります。
定員　①ワークショップ：1プログラムにつき15～20名

②パフォーマンス：定員はありません。自由に見ることができます。
災害時外国人支援ボランティア　オンライン募集説明会
無料
（公財）大阪国際交流センターでは、災害時に外国人支援を行います。災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支援に関心をお持ちの方に対して、災害時のボランティア活動の説明会を開催します。
日時　7/17㈬ 19:00～19:30

場所　オンライン（ZOOM）

対象　どなたでも

定員　なし

申込　ホームページの申込フォーム

自衛官募集！
応募内容／一般曹候補生（２回）
受付期間／7/1㈪～9/3㈫
資格／日本国籍を有する18歳以上33歳未満の者（32歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者）

応募内容／航空学生
受付期間／7/1㈪～9/5㈭
資格／海：18歳以上23歳未満の者(高卒者(見込含)または高専3年次修了者))

空：18歳以上24歳未満の者(高卒者(見込含)または高専3年次修了者))

問合せ　防衛省 自衛隊大阪地方協力本部　阿倍野出張所（菅）
（阿倍野区阿倍野筋3-10-1あべのベルタ2階）　電話　06-6645-1645

資料請求はこちら（受付番号：218）▶（QR）
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話　06-6763-3525
（QR）
親子で楽しく学ぶ「動物園講座」エサとウンチのおはなし
先着順　無料
涼しい室内で標本を見て触って学ぶ体験型講座。家族そろってご参加ください。
日時　7/31㈬ 10:30～11:30

集合／動物園内の白雪姫時計台前（10:20までに）

場所　天王寺動物園（茶臼山町1-108）（現地集合・解散・雨天開催）
対象　小学生親子（きょうだいの同伴可）

費用　無料（入園料は各自負担）

定員　10組

申込　7/2㈫ 9:30～ 保護者から電話
クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話　06-6770-7200
FAX　06-6770-7705
(QR)
クレオ大阪中央
夏の情報図書コーナーまつり
（写真）
「本」や「情報」にまつわるセミナーやワークショップ、大型絵本の展示など、おとなもこどもも楽しめるイベントがもりだくさん！女性チャレンジ応援拠点も臨時開室します♪
日時　7/29㈪ 10:00～16:00

対象　どなたでも

費用　無料 (販売、体験ブースは一部有料)

老人福祉センター　
生玉寺町7-57
電話　06-6771-8606
フラダンス体験教室
無料
体幹の筋力トレーニングになるだけでなく、脳の活性化にも効果あり！ウクレレ生演奏に合わせ、フラダンスを一緒に踊ってみませんか！
日時　7/29㈪ 10:30～12:00

場所　大広間・第1集会室

対象　市内在住60歳以上の方

定員　20名（応募者多数の場合は抽選）

申込　電話または窓口

締切　7/22㈪ 15:00

持ち物／市内在住60歳以上であることが確認できるもの（利用証、保険証等）
移動図書館まちかど号巡回日
無料
日時　7/3㈬、8/7㈬ 11:30～12:20
場所　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336
（QR）
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
天王寺の夏祭り ／ 災害時協力事業所 ／ 保健福祉ふれあい活動 ／ 金婚のお祝い ／ 地域活動協議会予算等 ／ 健康づくりNAVI
記号の見方：
日　日時・期間
対　対象
￥　費用
申　申込
締　締切
問　問合せ
天王寺の夏祭り　6/30㈰→8/16㈮
6/30㈰～7/2㈫　愛染まつり　愛染堂勝鬘院（夕陽丘町5ｰ36)
7/11㈭・12㈮　生國魂祭　生國魂神社（生玉町13-9）
7/12㈮・13㈯　東高津宮の例大祭夏祭り(献燈祭）　東高津宮（東高津町4-8）
7/13㈯・14㈰　大江神社の夏祭り　大江神社（夕陽丘町5-40）
7/13㈯・14㈰　久保神社の夏祭り　久保神社（勝山2-5-14）
7/13㈯・14㈰　比賣許曾神社の夏祭り　比賣許曾神社（東成区東小橋3-8-14）
7/15（月・祝）・16㈫　五條宮の夏祭り　五條宮（真法院町24-9）
7/15（月・祝）・16㈫　玉造稲荷夏祭り（瓜祭）　玉造稲荷神社（中央区玉造2-3-8）
7/18㈭・19㈮　河堀稲生神社の夏祭り　河堀稲生神社（大道3-7-3）
7/20㈯・21㈰　堀越神社の夏祭り　堀越神社（茶臼山町1-8）
7/21㈰・22㈪　三光神社の夏祭り　三光神社（玉造本町14-90）
7/5㈮～7㈰　七夕のゆうべin四天王寺　和宗総本山 四天王寺（四天王寺1-11-18）
8/9㈮・10㈯　千日詣り　和宗総本山 四天王寺（四天王寺1-11-18）
8/9㈮～16㈮　万灯供養法要　和宗総本山 四天王寺（四天王寺1-11-18）
8/9㈮～16㈮　盂蘭盆会　和宗総本山 四天王寺（四天王寺1-11-18）
8/11（日・祝）・12（月・振休）　盆踊り大会　和宗総本山 四天王寺（四天王寺1-11-18）
8/11（日・祝）・12（月・振休）　雨天順延13㈫　大阪薪能　生國魂神社(生玉町13-9）
問合せ　市民協働課（教育文化） 電話　06-6774-9743
宗教法人銀山寺が新たに災害時協力事業所として登録されました
（写真）
災害発生時に地域で行う救出・救護活動等に必要な資機材及び休憩場所・避難場所の提供について、宗教法人銀山寺に協力いただけることになりました。災害時の被災者支援、復旧活動などは地域に根差した皆さんの力が大きな支えになります。区内の企業・事業所・店舗で、災害時にご協力いただける分野があればぜひご登録ください。
詳しくはこちら▶（QR）
問合せ　市民協働課（安全まちづくり）　電話　06-6774-9899
地域の保健福祉ふれあい活動（7月実施分）
高齢者食事サービス　要予約
対象　概ね一人暮らしの高齢者
費用　300円程度
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
費用　100円程度
［地域］天王寺
［高齢者食事サービス］12日㈮、26日㈮ 11:00～　天王寺連合会館での配食
［ふれあい喫茶］休み
［地域］大江
［高齢者食事サービス］8日㈪、22日㈪ 11:00～　大江会館での会食

［ふれあい喫茶］16日㈫ 11:45〜13:45  大江会館
［地域］聖和
［高齢者食事サービス］12日㈮ 11:30～ 聖和会館での会食

［ふれあい喫茶］16日㈫ 13:30～15:30 聖和会館
［地域］五条
［高齢者食事サービス］11日㈭ 11:30～　五条公園会館での会食
［ふれあい喫茶］4日㈭13:00～15:00　五条公園会館
［地域］桃丘
［高齢者食事サービス］26日㈮ 10:45～　桃丘会館での配食
［ふれあい喫茶］19日㈮ 13:30～15:30　桃丘会館
［地域］生魂
［高齢者食事サービス］18日㈭ 11:00～　生魂会館での会食
［ふれあい喫茶］休み
［地域］桃陽
［高齢者食事サービス］4日㈭ 11:00～ 桃陽会館での配食
［ふれあい喫茶］25日㈭ 12:00～13:30　桃陽会館
［地域］味原
［高齢者食事サービス］18日㈭　11:00～　ボランティアによる配食 
※一部、味原会館での配食
［ふれあい喫茶］休み
［地域］真田山
［高齢者食事サービス］18日㈭ 11:00～　真田山公園会館での会食
［ふれあい喫茶］4日㈭ 14:00～16:00　清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　06-6774-3377
金婚（結婚50年）をお迎えのご夫妻へ お祝いの品をお贈りします
（イラスト）〜贈答品〜　夫婦扇子（四天王寺寄贈）
対象　昭和49年1月1日～12月31日に結婚され、現在区内にお住まいのご夫妻
申込　ハガキに

①ご夫妻の氏名（ふりがなも記載）②結婚年月日③郵便番号④住所⑤電話番号⑥町会名⑦〇または×（各地域での敬老行事にお名前等の情報提供をしても良いか）を明記
締切　8/23㈮
11/29㈮の区社会福祉大会（会場は区民センター（生玉寺町7-57））でお渡しします。ご欠席の方は、後日郵送します。
問合せ・申込　区社会福祉協議会事務局（〒543-0074 大阪市天王寺区六万体町5-26）

電話　06-6774-3377　FAX　06-6774-3399  

地域活動協議会の令和5年度決算および令和6年度予算

地域活動協議会は大阪市補助金を有効に活用し、参加費や協賛金、自主事業の実施など自主財源づくりも行い、様々な地域活動に取り組んでいます。２面をご覧ください。
天王寺連合地域活動協議会
［令和５年度決算（単位：円）］
［全体事業費］2,818,669円

［内補助金決定額］2,095,004円

［令和６年度予算（単位：円）］

［全体事業費］2,796,865
円

［内補助金決定額］2,092,816円

大江ふれあい協議会
［令和５年度決算（単位：円）］

［全体事業費］3,186,455円

［内補助金決定額］1,866,004円

［令和６年度予算（単位：円）］

［全体事業費］
3,613,653円

［内補助金決定額］2,111,443円

聖和まちづくり協議会
［令和５年度決算（単位：円）］

［全体事業費］3,727,786円

［内補助金決定額］2,048,018円

［令和６年度予算（単位：円）］

［全体事業費］4,549,744円

［内補助金決定額］2,117,769円

五条地域活動協議会
［令和５年度決算（単位：円）］

［全体事業費］3,942,479円

［内補助金決定額］2,000,025円

［令和６年度予算（単位：円）］

［全体事業費］3,984,140円

［内補助金決定額］2,023,580円

桃丘地域活動協議会
［令和５年度決算（単位：円）］
［全体事業費］1,654,617
円

［内補助金決定額］1,161,798円

［令和６年度予算（単位：円）］

［全体事業費］1,918,634円

［内補助金決定額］1,400,834円

生魂地域活動協議会
［令和５年度決算（単位：円）］

［全体事業費］2,244,730円

［内補助金決定額］1,745,120円
［令和６年度予算（単位：円）］

［全体事業費］2,283,012円

［内補助金決定額］1,970,512円

桃陽地域活動協議会


［令和５年度決算（単位：円）］

［全体事業費］3,937,642円

［内補助金決定額］2,087,572円

［令和６年度予算（単位：円）］

［全体事業費］4,873,665円

［内補助金決定額］2,104,765円

味原地域総括会
［令和５年度決算（単位：円）］

［全体事業費］2,688,860円

［内補助金決定額］1,912,217円

［令和６年度予算（単位：円）］

［全体事業費］2,791,558円

［内補助金決定額］1,933,258円

真田山地域活動協議会
［令和５年度決算（単位：円）］

［全体事業費］4,592,925円

［内補助金決定額］2,693,940円

［令和６年度予算（単位：円）］

［全体事業費］4,605,563円

［内補助金決定額］2,735,023円

合計
［令和５年度決算（単位：円）］

［全体事業費］28,794,163円

［内補助金決定額］17,609,698円

［令和６年度予算（単位：円）］

［全体事業費］31,416,834円

［内補助金決定額］18,490,000円
問合せ　市民協働課（地域活動の支援） 電話　06-6774-9734

第110回　健康づくりNAVI　7月28日は「日本肝炎デー」です
ウイルス性肝炎ってなに？
肝炎ウイルスの感染によって起こる肝臓の病気です。ウイルスに感染すると、体のだるさ、食欲不振、吐き気、黄疸（皮膚や白眼の部分が黄色くなる）などの症状が出ることもあります。しかし、症状が出ないことも多く、気づかないうちに肝硬変や肝がんへ進行する危険があります。ウイルス性肝炎の中でもＢ型とＣ型は、慢性の肝臓病を引き起こすと言われています。肝炎ウイルスの感染経路には垂直感染(母子感染)と水平感染(輸血などの医療行為、性感染など)があります。肝炎ウイルスのキャリア(ウイルス保持者)はB型が少なくとも約110万人、C型は約90万人いると推定されています。
肝炎ウイルス検査を受けよう！
大阪市では、取扱医療機関にてB型・C型肝炎ウイルス検査を20歳以上の市民で、肝炎フォローアップ事業の実施に同意いただける方に無料で実施しています。自覚症状がないまま肝炎ウイルスに感染している場合もあります。肝炎ウイルスに感染しても、早期に適切な治療を行うことで、肝硬変や肝がんへの悪化を予防できます。これまで受けたことがない方は、肝炎ウイルス検査を受けましょう。

大阪市HP　肝炎ウイルス検査について▶（QR）
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
毎月第4日曜日（今月は7/28）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第４日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問合せ　企画総務課（庶務）　電話　06-6774-9625
